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-kortti ja -julisteet
Iloa liikkeellä / Liikunta ennaltaehkäisee ja hoitaa -kortin ja -julisteen avulla lapsi ja lapsen kanssa työskentelevä liikunnan ja terveydenhuollon ammattilainen sekä vanhemmat voivat havainnollistaa liikkuuko lapsi riittävästi ja riittävän monipuolisesti. 

Korttien avulla alle 12-vuotiaita lapsia kannustetaan liikkumaan monipuolisesti, terveellisesti  sekä näin ennaltaehkäisemään sairauksia ja käyttämään liikuntaa sairauksien hoitona.  Lasten liikuntakortti ja -juliste on suunniteltu Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin Liikkumisreseptihankkeessa yhteistyössä Nuori Suomi ry:n kanssa 2007.

Lasten liikuntakorttia toivotaan käytettävän systemaattisesti lasten liikuntaneuvonnassa ja -seurannassa, jolloin liikkumattomuuteen on mahdollista puuttua varhaisessa vaiheessa.  EPSHP:n kunnissa alle 12-vuotiaden lasten kanssa työskenteleville ammattilaisille kuten lääkärit, fysioterapeutit, terveydenhoitajat, alakoulujen ja lastentarhojen opettajat jaetaan materiaalia Liikkumisreseptihankkeen / EPSHP:n  toimesta maksutta.  Nuori Suomi ry käyttää myös korttia omana koulutusmateriaalinaan eri puolilla Suomea.
Lasten liikuntakortin luku- ja käyttöohjeita:

Liikunta ennaltaehkäisee ja hoitaa -kortti
Millaista liikuntaa sinä harrastat? Kortin ylälaitaan kirjataan lapsen tämän hetkiset liikkumisen muodot (liikuntamuodot, kerhot, seuratoiminnot, koulu-/kaverille matkat, kotityöt ja kaikki muu aktiivinen lihastyöllä tehty säännöllinen, viikoittain toistuva liikkuminen.

Liikunnan harrastustapoja verrataan Iloa Liikkeellä -kortin motorisiin perustaitoihin. Kuinka monipuolisesti ne toteutuvat lapsen liikkumisessa. Tämän vertailun perusteella lapselle suositellaan tarvittaessa liikunnan monipuolistamista joko määrällisesti tai laadullisesti.

Lapselle tuodaan esiin Iloa Liikkeellä –kortin kuvissa tapahtuvat liikkumisen tavat. Kiinnitetään huomiota motorisiin perusvalmiuksiin, joita ovat käveleminen, juokseminen, hyppääminen, heittäminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja lyöminen.  Liikkumisen harrastamista olisi hyvä suosia ulkoilmassa, erilaisissa ympäristöissä vuodenajat huomioiden. 

Kotona tehtäväksi Tane ja Liku -matojen värittäminen.
Kortin laidassa olevan madon raitoja väritetään niinä päivinä, kun hengästyttävän liikunnan suositusmäärä 2 tuntia liikuntaa toteutuu. Yhteensä Tani-madon 14 raitaa mahdollistaa kahden viikon liikunnan seurannan. Liku -madon seuranta-ajan voi sopia esimerkiksi reilun kuukauden päähän, jolloin liikunta on saattanut alkuinnostuksen jälkeen muuttuakin.  Uuden kortin voi lapselle antaa esim. jokaisena vuodenaikana (4 vuodessa). Näin saadaan kaikkina vuodenaikoina lapsen liikkumisen määrästä seurantaa, joka auttaa lapsen kanssa toimivia aikuisia lapsen terveyden edistämistyössä.
Iloa liikkeellä -kortti tulisi olla kotona näkyvällä paikalla, josta se osuu silmiin useita kertoja päivän aikana. Tällöin se toimii muistuttajana ja kannustajana päivittäiseen aktiiviseen, liikunnalliseen, elämäntapaan niin lapselle kuin koko perheelle.
Tekstiosiot: 
Mieli virkeäksi, Terveyttä ja toimintakykyä, Ystäviä elämään, Luut lujiksi,
Tukea oppimiseen ja Tärkeää on:
Miksi juuri liikunta -otsikkojen alla on aiheeseen liittyviä tutkittuja liikunnan vaikutuksia lapsille.
Millainen liikunta -kappaleissa on lueteltu aihealueittain suoriteltavia liikuntamuotoja ja -tapoja, joilla saavutetaan yllä mainittuja vaikutuksia lapsen terveyteen.

Tärkeää on -kappaleessa korostetaan tutkimustulosten mukaisia suosituksia nykylapsen liikkumisessa esiintyviin ongelmakohtiin (ruutuaika, liikkumattomuusaika, hyötyliikunta). 
Julistekoot (A3 ja A5)

Iloa liikkeellä 
Julisteen ulkokehän tekstit ovat tutkimuksissa todettuja vaikutuksia lapsen terveyteen, kun liikunta on määrällisesti ja laadullisesti ollut eri kehitysvaiheissa oikein toteutettua.

Kortin keskiössä on liikuntasuositus lapsille: vähintään 2 tuntia päivittäin reipasta ja hengästyttävää liikuntaa.
Suoriteltavat toteutustavat ovat; Liiku erilaisissa ympäristöissä - paljon ulkona sekä luonnossa.
Liikunnan motoriset perusmuodot ovat juokseminen, hyppääminen, heittäminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja lyöminen. Niiden osaaminen on edellytys liikuntalajien lajitaitojen oppimiselle. Kaikkia perusmuotoja olisi hyvä harjoittaa viikoittain useilla toistomäärillä.
