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johdanto

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin liikkumisreseptihanke, Liikkumisreseptin alueellinen toteuttaminen ja vaikutusten arviointihanke, toteutettiin 16. elokuuta 2004 ja 31. heinäkuuta 2006 välisenä ajanjaksona.  Liikkumisreseptin ja terveysliikuntaneuvonnan käyttö terveydenhuollossa ja niiden käyttöön liittyvä asennoituminen haluttiin selvittää hankkeen alussa ja lopussa. Alkukartoituksen tietojen pohjalta toteutettiin tarkennetut tavoitteet ja toimintasuunnitelma. Hankkeen lopussa oleva tiedonkeruu suunniteltiin, jotta saataisiin selville, onko asetetuissa toimenpiteissä onnistuttu tavoitteiden suuntaisesti.

Tiedonkeruu oli tarkoitus toteuttaa aluksi vain lääkäreille, mutta jo hankkeen toiminnan aikana loppusyksyllä 2004 havaittiin, että terveysliikuntaneuvonnan ja liikkumisreseptin käytön yleistymiseksi terveydenhoitajat ja fysioterapeutit on hyvä ottaa mukaan.  Näin tiedonkeruu ja koulutukset hankkeessa toteutettiin myös heille.

Hankkeen alkukyselyt toteutettiin vuoden 2004 ja 2005 taitteessa ja loppukyselyt toukokuussa 2006. 
Tutkimusaineiston tilastollinen käsittely ja raportointi toteutettiin ostopalveluna Seinäjoen ammattikorkeakoulun markkinatutkimuspalveluilta, joka toimi liiketalouden yksikössä Seinäjoella. Tässä raportissa ovat mukana kyselyn määrällisesti analysoitavat tulokset. Loppukysely toteutettiin aivan hankkeen lopussa ja siksi laadullisen osan arviointi ja tulosten pohdinta toteutetaan hankkeen jatkohankkeessa. Jatkohankkeen loppuraportissa tutkimus on mukana kokonaisuudessaan. Mikäli aikaisemman tutkimuksen tulokset vuodelta 2005 ovat vertailukelpoisia vuoden 2006 tulosten kanssa, on vuoden 2005 tulokset esitetty vuoden 2006 tulosten rinnalla. Strukturoitujen kysymysten tulokset on esitetty tuloksissa pääsääntöisesti kuvina ja taulukkoina. Avointen kysymysten vastauksista on pääsääntöisesti tekstissä lyhyt yhteenveto. Näiden avointen vastausten avulla on usein pyritty myös selittämään strukturoitujen kysymysten tuloksia.

1 Materiaali ja menetelmät
Tiedon keruu suoritettiin kyselynä. Kysely suoritettiin ensimmäisenä Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueen lääkäreille, fysioterapeuteille ja terveydenhoitajille. Kyselyt toimitettiin kaikkiin sairaanhoitopiirin 26 kuntaan sekä perus- että erikoissairaanhoidon lääkäreille sekä myös Seinäjoella toimiviin kolmeen isoimpaan yksityiseen lääkärikeskukseen.  
Kyselyt toimitettiin toimipaikoissa oleviin henkilökohtaisiin postilokeroihin ja kyselykaavakkeiden mukana seurasi postimaksulla varustettu vastauskuori. Vastausaikaa oli kaksi viikkoa ja yksi vastaamismuistutus toteutettiin alkukyselyssä.  Kyselyt palautuivat postitse projektikoordinaattorille, joka toimitti ne tietojen siirtoa ja analysointia varten Seinäjoen ammattikorkeakoulun markkinatutkimusyksikölle.
Lääkäreillä, fysioterapeuteilla ja terveydenhoitajilla oli kaikilla hieman erilainen kysymyslomake vastattavana. Lisäksi kysymyslomake oli hieman erilainen vuosien 2005 ja 2006 tutkimuksissa.  Vuoden 2006 tutkimuksen kyselylomakkeen palautti täytettynä yhteensä 80 lääkäriä, 98 fysioterapeuttia ja 79 terveydenhoitajaa. Vastaavasti vuoden 2005 tutkimuksen kyselyyn vastasi 103 lääkäriä, 72 fysioterapeuttia ja 101 terveydenhoitajaa (taulukko 1).  Kyselykaavake liitteenä 1
Taulukko 1. Tutkimuksen kyselyyn vastanneiden lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien lukumäärä vuosina 2005 ja 2006.
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Lkm Lkm

Lääkärit 103 80

Fysioterapeutit 72 98

Terveydenhoitajat 101 79

Yhteensä 276 257


Tässä raportissa on esitetty vuoden 2006 tulokset erikseen kunkin vastaajaryhmän osalta. Valtaosa tulosten tarkasteluista on tehty myös vastaajien päätoimipaikan mukaan. Toimipaikkakohtaisten tulosten tarkastelussa on kuitenkin huomioitava, että tarkasteltavat ryhmät ovat joiltain osin kovin pieniä ja näiltä osin kannattaa tuloksiin suhtautua tietyllä varauksella. Terveydenhoitajien kohdalla ei Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiriä tai yksityistä sektoria päätoimipaikkanaan pitävien hoitajien vastauksia ole esitetty laisinkaan erikseen pienen vastaajamäärän takia.

tutkimustulokset

1.1 Taustatietoja vastaajista
Vastanneiden päätoimipaikka oli yleisimmin terveyskeskus (55 % kaikista vastaajista). Yksityisellä sektorilla päätoimipaikka oli 17 prosentilla, Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissä 15 prosentilla ja työterveysyksikössä 13 prosentilla vastaajista. Fysioterapeuteilla päätoimipaikka oli muita ammattiryhmiä useammin yksityisellä sektorilla (34 % fysioterapeuteista). Vastaavasti lääkäreillä oli päätoimipaikka muita ammattiryhmiä useammin Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissä. Kaikista tutkimuksen kyselyyn vastanneista toimi 36 % Seinäjoella ja muissa sairaanhoitopiirin kunnissa 68 % vastaajista (taulukko 2).
Taulukko 2. Kyselyyn vastanneiden lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien päätoimipaikat sekä toimipaikan paikkakunta vuoden 2006 tutkimuksessa (% vastaajista).
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% % % %

Terveyskeskus 46 46 76 55

Työterveysyksikkö 18 5 18 13

Yksityinen sektori 8 34 5 17

EPSHP 29 15 1 15

Yhteensä 100 100 100 100

Paikkakunta % % % %

Seinäjoki 54 32 23 36

Muut kunnat 50 74 79 68

Yhteensä

104 105 103 104

N= N=72 N=91 N=77 N=240

Päätoimipaikka 

2006


Taulukoissa 3 ja 4 on esitetty lisää taustatietoja kyselyyn vastanneista ammattiryhmistä. Lääkäreistä puolet oli miehiä ja puolet naisia.  Fysioterapeuteista 88 % ja terveydenhoitajista 99 % oli naisia. Yli 45-vuotiaita fysioterapeuteista oli 48 % ja terveydenhoitajista 62 % (taulukko 3).
Taulukko 3. Kyselyyn vastanneiden lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien sukupuoli- ja ikäjakauma vuosien 2005 ja 2006 tutkimuksissa (% vastaajista). 
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v. 2006 v. 2005 v. 2006 v. 2005 v. 2006

% % % % %

Sukupuoli Nainen 50 86 88 99 99

Mies 50 14 12 1 1

 n= N=72 N=72 N=98 N=99 N=78

Ikä Alle 35 vuotta 28 19 18 17

35-45 vuotta 40 33 26 22

Yli45-vuotta 32 48 56 62

 n= N=72 N=97 N=101 N=78

Terveydenhoitajat Fysioterapeutit


Vuoden 2006 tutkimuksessa alle kymmenen vuoden työkokemus omasta työtehtävästä oli lääkäreistä 16 prosentilla, fysioterapeuteista samoin 16 prosentilla ja terveydenhoitajista 25 prosentilla. Vastaavasti yli 20 vuoden kokemus oli lääkäreistä 41 prosentilla, fysioterapeuteista 46 prosentilla ja terveydenhoitajista 16 prosentilla (taulukko 4). 

Taulukko 4. Kyselyyn vastanneiden lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien toimintavuodet vuosien 2005 ja 2006 tutkimuksissa.
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alle 5 v. 11 8 9 12 9

5-9 v. 5 6 7 12 16

10-15 v. 8 9 16 11 12

16-20 v. 6 14 15 16 17
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yli 25 v. 17 9 26 15 10
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Tutkimukseen vastanneista lääkäreistä 2/3 oli erikoistuneita lääkäreitä. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna erikoistuneiden lääkäreiden osuus oli suurin Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissä ja yksityisellä sektorilla, joissa lääkäreistä jopa 97 % oli erikoistunut. Terveyskeskuksessa ja työterveysyksikössä erikoistuneita lääkäreitä oli hieman alle puolet lääkäreistä (kuva 1).
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Kuva 1. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna erikoistuneiden lääkäreiden suhteellinen osuus (% vastaajista). Tilanne vuonna 2006.
Vuoden 2005 tutkimusta tehtäessä, liikkumisreseptikoulutusta oli annettu vain lääkäreille. Kyseisen vuoden tutkimusaineiston lääkäreistä olikin 23 % osallistunut liikkumisreseptikoulutukseen. 

Vastaavasti vuoden 2006 tutkimusaineistossa lääkäreistä 60 %, fysioterapeuteista 67 % ja terveydenhoitajista 47 % on osallistunut järjestettyihin liikkumisreseptikoulutuksiin. Fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien kohdalla työterveyshuollossa työskentelevät vastaajat olivat aktiivisimmin osallistuneet liikkumisreseptikoulutukseen (kuva 2).
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Kuva 2. Ovatko eri toimipaikoilla toimivat lääkärit, fysioterapeutit ja terveydenhoitajat osallistuneet järjestettyihin liikkumisreseptikoulutuksiin? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).

1.2 Kuinka hyvin liikkumisresepti tunnetaan
Liikkumisresepti oli tuttu lähes kaikille vastaajille (97 % lääkäristä, 94 % fysioterapeuteista ja 99 % terveydenhoitajista). Lääkäreistä vain 3 prosentille, fysioterapeuteista 6 prosentille ja terveydenhoitajista 1 prosentille liikkumisresepti ei ollut tuttu (kuva 3). 
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Kuva 3. Onko liikkumisresepti tuttu asia eri toimipaikoilla toimiville lääkäreille, fysioterapeuteille ja terveydenhoitajille? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Verrattaessa vuoden 2006 tuloksia vuoden 2005 tuloksiin, havaitaan, että liikkumisresepti on nyt tutumpi useammalle fysioterapeutille ja terveydenhoitajalle kuin vuonna 2005 tehdyssä kyselyssä. Fysioterapeuttien kohdalla niiden osuus, joille liikkumisresepti ei ole tuttu, on laskenut 14 prosentista kuuteen prosenttiin. Vastaavasti terveydenhoitajista 6 % ei tuntenut liikkumisreseptiä vuonna 2005, mutta vuonna 2006 luku oli vain 1 % (kuva 4). Lääkäreiden osalta ei ole vertailutietoa saatavilla.
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Kuva 4. Onko liikkumisresepti tuttu asia lääkäreille, fysioterapeuteille ja terveydenhoitajille? Vertailussa esitetty vuosien 2005 ja 2006 tulokset (% vastaajista).
1.3 Suhtautuminen liikkumisreseptiin

Kysyttäessä millaisia ajatuksia liikkumisresepti vastaajissa herättää, vastauksissa oli hajontaa jonkin verran. Myönteisimmin liikkumisreseptiin suhtautuivat fysioterapeutit, joista 62 % ilmoitti liikkumisreseptin herättävän heissä positiivisia ajatuksia. Vastaava luku oli lääkäreillä 42 % ja terveydenhoitajilla 40 %. Liikkumisresepti herätti jonkin verran myös ristiriitaisia tai negatiivisia ajatuksia: lääkäreistä 37 %, fysioterapeutista 18 % ja terveydenhoitajista 31 % terveydenhoitajista ilmoitti heillä olevan joko ristiriitaisia tai negatiivisia ajatuksia. Negatiivisia ajatuksia oli eniten lääkäreillä (8 % lääkäreistä) (kuva 5).
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Kuva 5. Millaisia ajatuksia (eri toimipaikoilla toimivissa lääkäreissä, fysioterapeuteissa ja terveydenhoitajissa) liikkumisresepti herättää? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).

Verrattaessa vuoden 2005 ja 2006 tuloksia havaitaan, että negatiivisesti liikkumisreseptistä ajattelevien fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien määrä on pienentynyt jonkin verran. Toisaalta terveydenhoitajien kohdalla positiivisesti liikkumisreseptistä ajattelevien suhteellinen määrä on jopa 21 % alhaisempi kuin vuoden 2005 tuloksissa.  Lääkäreiden osalta vertailutietoa ei ole saatavilla (kuva 6).
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Kuva 6. Mitä ajatuksia liikkumisresepti herättää lääkäreissä, fysioterapeuteissa ja terveydenhoitajissa? Vertailussa esitetty vuosien 2005 ja 2006 tulokset (% vastaajista).

1.4 Liikuntaneuvonta ja liikkumisresepti terveydenhuollossa - asenne
Vastaajilta tiedusteltiin millaisia ajatuksia terveydenhuollon liikuntaneuvonta ja liikkumisresepti heissä herättää. Liikuntaneuvonta herättää vastaajissa pääasiassa positiivia ajatuksia (lääkäreistä 73 %, fysioterapeuteista 84 % ja terveydenhoitajista 78 %). Jonkin verran ammattiryhmillä on myös neutraaleja ja ristiriitaisia ajatuksia. Negatiivisia ajatuksia liikuntaneuvonta herättää kaikista ryhmistä vain terveyskeskuslääkäreiden joukossa ja heidänkin osuus on hyvin pieni, vain 3 % (kuva 7).
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Kuva 7. Millaisia ajatuksia (eri toimipaikoilla toimivissa lääkäreissä, fysioterapeuteissa ja terveydenhoitajissa) liikuntaneuvonta terveydenhuollossa herättää? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Vastaavantyyppisiä tuloksia saatiin kysyttäessä vastaajilta, onko liikuntaneuvonta heidän mielestään terveydenhuollon tehtäviä. Lääkäreistä hieman yli 80 % ja fysioterapeuteista ja terveydenhoitajista yli 90 % vastasi kysymykseen selkeästi on (muiden vastausvaihtoehtojen ollessa ei ja en osaa sanoa). 
Selvästi suurempi osa vastaajista koki resepti -sanan käytön kirjallisen liikuntaneuvonnan yhteydessä hyvänä kuin huonona. Lääkäreistä resepti-sanaa piti hyvänä tai melko hyvänä 48 % kun huonona tai melko huonona sanaa piti 32 % vastaajista. Vastaavasti fysioterapeuteista resepti -sanaa piti hyvänä 57 % ja huonona 15 %. Terveydenhoitajista sanaa piti hyvänä 50 % ja huonona 23 % vastaajista (kuva 8).
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Kuva 8. Millaisena eri toimipaikoilla toimivat lääkärit, fysioterapeutit ja terveydenhoitajat kokevat resepti-sanan käytön kirjallisen liikuntaneuvonnan yhteydessä? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).

Fysioterapeuteista 84 % ja terveydenhoitajista 81 % oli sitä mieltä, että lääkäreiden kirjoittamalle liikkumisreseptin yleistämiselle olisi perusteita. Tulokset ovat hyvin samansuuntaisia kuin vuonna 2005. 
Yli puolet lääkäreistä oli sitä mieltä, että peruste liikkumisreseptin yleistämiselle on sen liikkumaan motivoiva vaikutus. Lisäksi 45 % lääkäreistä piti yleistämisen perusteena sitä, että liikkumisresepti edistää terveyttä, 36 % lääkärin vaikutusvaltaa ja 31 % liikkumisreseptin toimimista hoitona. Lääkäreistä 13 % oli sitä mieltä, että yleistämiselle ei ole perusteita.

Toimipaikoittain tarkasteltuna vastauksissa ei ollut kovin suuria eroja. Terveyskeskuslääkäreissä oli muita toimipaikkoja vähemmän niitä, jotka näkivät yleistämisen perusteena liikkumisreseptin toimimisen hoitona (kuva 9).
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Kuva 9. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna lääkäreiden arviot kysymykseen, onko lääkäreiden kirjoittaman liikkumisreseptin yleistämiselle mielestäsi perusteita. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista)
1.5 Liikuntaneuvonta ja liikkumisresepti - käytännössä
Kysyttäessä onko lääkäri lähettänyt liikkumisreseptien saaneita potilaita saamaan lisäohjeita tai seurantaan, fysioterapeuteista 29 % ja terveydenhoitajista 10 % vastasi kyllä. 

Toimipaikan mukaan tarkasteltuna vaihtelua ilmeni jonkin verran. Terveyskeskuksessa ja työterveysyksikössä toimivista fysioterapeutista 48-60 % oli vastaanottanut liikkumisreseptin saaneita potilaita saamaan lisäohjeita tai seurantaan, kun vastaava luku Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissä  ja yksityisellä sektorilla työskentelevillä fysioterapeuteilla oli alle 10 prosenttia. Työterveysyksikössä työskentelevistä terveydenhoitajista 36 % oli vastaanottanut liikkumisreseptin saaneita potilaita lisäohjeiden tai seurannan johdosta, kun vastaava luku oli 5 % terveyskeskuksessa työskentelevien terveydenhoitajien keskuudessa (kuva 10). 
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Kuva 10. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien arviot kysymykseen, onko lääkäri lähettänyt sinulle liikkumisreseptin saaneita potilaita saamaan lisäohjeita tai seurantaa. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Verrattaessa tuloksia vuoden 2005 tuloksiin, lääkärien lisäohjeita saamaan lähettämien liikkumisreseptipotilaiden määrä on noussut jonkin verran. Kun vuonna 2005 lääkäri oli lähettänyt 20 prosentille fysioterapeuteista potilaita saamaan lisäohjeita tai seurantaan, oli luku nyt (vuonna 2006) 29 %. Vastaavasti vuonna 2006 terveydenhoitajista oli 10 % vastaanottanut lääkärin lähettämiä liikuntareseptipotilaita lisäohjeistukseen kun vastaava luku oli vuotta aikaisemmin vuonna 2005 vain 4 %. (kuva 11).
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Kuva 11. Fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien vastaukset kysymykseen, onko lääkäri lähettänyt sinulle liikkumisreseptin saaneita potilaita saamaan lisäohjeita ja seurantaa. Vertailussa esitetty vuosien 2005 ja 2006 tulokset (% vastaajista). 
Lääkäreiltä tiedusteltiin, kuinka usein he kysyvät potilailta heidän liikuntatottumuksiaan. Lääkäreistä 81 % kysyy liikuntatottumuksia miltei kaikilta potilailta tai lähes päivittäin. Satunnaisesti tai ei koskaan potilaiden liikuntatottumuksia kysyy 6 % lääkäreistä (kuva 12).
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Kuva 12. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna, kuinka usein lääkärit kysyvät potilailta heidän liikuntatottumuksistaan. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Kun tuloksia verrataan vuoden 2005 tuloksiin, tämän vuoden tuloksissa erityisesti niiden lääkäreiden osuus on kasvanut, jotka kysyvät liikuntatottumuksista lähes päivittäin ja vastaavasti niiden määrä on pienentynyt, jotka kysyvät potilaiden liikuntatottumuksia vain satunnaisesti (kuva 13).
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Kuva 13. Lääkäreiden oma arvio, kuinka usein hän kysyy potilailtaan heidän liikuntatottumuksistaan. Vertailussa esitetty vuosien 2005 ja 2006 tulokset (% vastaajista).
Kysyttäessä millaiseksi fysioterapeutit ja terveydenhoitajat arvioivat liikkumisreseptin käyttökelpoisuuden liikuntaneuvonnan yhteistyövälineenä, fysioterapeuteissa oli jonkin verran terveydenhoitajia enemmän käyttökelpoisuuteen myönteisesti suhtautuvia vastaajia. Fysioterapeuteista 49 % arvioi käyttökelpoisuuden erittäin hyväksi tai hyväksi ja vastaavasti terveydenhoitajista 25 % arvioi käyttökelpoisuuden hyväksi (”erittäin hyvä” -vastauksia ei ollut terveydenhoitajilla) (kuva 14).
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Kuva 14. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna millaiseksi fysioterapeutit ja terveydenhoitajat arvioivat tällä hetkellä (vuonna 2006) liikkumisreseptin käyttökelpoisuuden liikuntaneuvonnan yhteistyövälineenä (% vastaajista).
Tiedusteltaessa lääkäreiltä, kysyvätkö potilaat oma-aloitteisesti liikuntaneuvoja, eri toimipaikkojen lääkäreiden vastaukset olivat aika samansuuntaisia: 28 % lääkäreistä arvioi potilaiden kyselevän heiltä oma-aloitteisesti liikuntaneuvoja vähintään viikoittain. Eniten liikuntaneuvoja kysytään oma-aloitteisesti Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin ja yksityisen sektorin lääkäreiltä (kuva 15).   
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Kuva 15. Lääkäreiden arviot heidän päätoimipaikkansa mukaan tarkasteltuna, kysyvätkö potilaat heiltä oma-aloitteisesti liikuntaneuvoja vastaanotolla. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Lääkäristä pyydettiin myös arvioimaan, mistä asioita potilaat useimmiten kysyvät liikuntaneuvontaan liittyen. Lääkäreitä 64 % arvioi potilaiden kyselevän useimmiten neuvoja eri liikuntamuodoista, 43 % arvioi kysymyksien liittyvä yleensä liikunnan määrään ja 16 % liikunnan tehoon. Erilaisiin liikuntaryhmiin arvioi kysymysten useimmiten liittyvän 6 % lääkäreistä. 
Kysymykseen kysyvätkö potilaat/asiakkaat oma-aloitteisesti liikkumisreseptejä, suurin osa lääkäreistä (77 %) ja fysioterapeuteista (64 %) katsoi, etteivät heidän potilaansa/asiakkaansa kysy liikkumisreseptejä oma-aloitteisesti koskaan. Terveydenhoitajilta liikkumisreseptejä kysyttiin lääkäreitä ja fysioterapeutteja useammin: 60 % kaikista terveydenhoitajista kertoi asiakkaansa kysyvän liikkumisreseptejä satunnaisesti tai lähes viikoittain. Toimipaikoittain vastaukset olivat lääkäreillä hyvin yhteneviä, samoin terveydenhoitajilla. Yksityisen sektorin fysioterapeuteilta kysyttiin liikkumisreseptejä muita toimipaikkoja enemmän; yksityisen sektorin fysioterapeuteista 54 % kertoi asiakkaansa kysyvän liikkumisreseptejä satunnaisesti tai useammin (kuva 16).
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Kuva 16. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien näkemys, kysyvätkö potilaat heiltä oma-aloitteisesti liikkumisreseptejä. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Vastaajilta kysyttiin, kuinka usein he täydentävät suullisia liikkumisohjeita liikkumisreseptillä tai muulla kirjallisella materiaalilla. Lääkäreistä 71 %, fysioterapeuteista 94 % ja terveydenhoitajista 80 % arvioi täydentävänsä suullisia liikkumisohjeita liikkumisreseptillä tai muulla kirjallisella materiaalilla satunnaisesti tai tätä useammin. 
Toimipaikkoja tarkastellessa fysioterapeuteista suullisia liikuntaohjeita täydensivät muita useammin Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin (40 % päivittäin) ja työterveysyksikön (60 % päivittäin) fysioterapeutit (kuva 17). 
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Kuva 17. Lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien arviot heidän päätoimipaikkansa mukaan tarkasteltuna, kuinka usein he täydentävät suullisia liikkumisohjeita liikkumisreseptillä tai muulla kirjallisella materiaalilla. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Verrattaessa tuloksia vuoden 2005 tuloksiin, huomataan että vuonna 2006 lääkärit täydensivät suullisia liikkumisohjeita kirjallisella materiaalilla aiempaa jonkin verran enemmän. Niiden lääkäreiden osuus, jotka eivät koskaan täydennä suullisia liikkumisohjeita liikkumisreseptillä tai muulla kirjallisella materiaalilla on laskenut 46 prosentista 28 prosenttiin. Kuvassa lähes viikoittain ja satunnaisesti -luokat on yhdistetty, jotta vertailu vuoden 2005 tuloksiin olisi mahdollista (kuva 18).
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Kuva 18. Lääkäreiden arviot vuonna 2005 ja 2006 siitä, kuinka usein he täydentävät suullisia liikkumisohjeita liikkumisreseptillä tai muulla kirjallisella materiaalilla (% vastaajista).
Vastaajilta kysyttiin, kuinka monelle he ovat laatineet liikkumisreseptin viimeisen vuoden aikana. Eniten liikkumisreseptejä olivat laatineet lääkärit. Kaikkiaan 57 % lääkäreistä oli ylipäätään laatinut liikkumisreseptejä. Fysioterapeuteista liikkumisreseptejä oli laatinut 45 % ja terveydenhoitajista 27 %. (kuva 19).
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Kuva 19. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien arviot, kuinka monelle potilaalleen he ovat kirjoittaneet liikkumisreseptin viimeisen vuoden aikana. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Jatkossa vastaajia, jotka olivat ylipäätänsä kirjoittaneet liikkumisreseptejä, pyydettiin arvioimaan mille ikäryhmälle niitä oli tehnyt eniten. Jokaisen ammattiryhmän kohdalla liikkumisreseptiä on yleensä kirjoitettu selvästi eniten 46 - 65-vuotiaille. Lääkäreistä 71 %, terveydenhoitajista 62 % ja fysioterapeuteista 52 % arvioi kirjoittavansa liikkumisreseptejä eniten juuri tälle ikäryhmälle. Tosin fysioterapeuteista arvioi lähes yhtä suuri osa kirjoittavansa eniten liikkumisreseptejä 26 – 45–vuotiaille (48 %) kuin 46 – 65-vuotiaille (52 %). Tuloksissa täytyy huomioida, että monet vastaajat olivat merkinneet vastauksessaan kaksikin eri ikäluokkaa (kuva 20).
[image: image24.emf]MILLE IKÄRYHMILLE ON LIIKKUMISRESEPTIÄ TEHTY ENITEN?

8

14

16

62

52

71

23

48

26

23

14

13

0 20 40 60 80 100

Terveydenhoitajien

antamana (n=13)

Fysioterapeuttien

antamana (n=42)

Lääkärien antamana

(n=38)

Prosenttia

25 v. tai alle

26-45 vuotiaille

46-65 vuotiaille

66 v. tai yli


Kuva 20. Liikkumisreseptejä kirjoittaneiden lääkäreiden, terveydenhoitajien ja fysioterapeuttien arviot, mille ikäryhmille he ovat tehneet liikkumisreseptiä eniten. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Kyselyyn vastanneista lääkäreistä 54 % ja terveydenhoitajista 71 % arvioi, ettei heillä ole aikaa liikkumisreseptin kirjoittamiseen työssään nykyolosuhteissa. Fysioterapeuteilla arviot olivat selvästi positiivisempia, heistä 80 % arvioi liikkumisreseptin kirjoittamiseen olevan aikaa. 
Lääkäreistä terveyskeskuslääkärit mielsivät selvästi muita lääkäreitä useammin, ettei aikaa työssä löydy liikkumisreseptin kirjoittamiseen (76 % vs. 31 ja 36 %) (kuva 21).
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Kuva 21. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien arviot, onko heillä aikaa liikkumisreseptin kirjoittamiseen työssään nykyolosuhteissa. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista). 
Vuonna 2006 hieman suurempi osa lääkäreistä kuin vuonna 2005 arvioi, että liikkumisreseptin kirjoittamiseen löytyy aikaa (46 % vs 35 %) (kuva 22).
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Kuva 22. Lääkäreiden arviot vuonna 2005 ja 2006 siitä, onko heillä aikaa liikkumisreseptin kirjoittamiseen työssään nykyolosuhteissa (% vastaajista).
Jatkossa liikkumisreseptejä kirjoittaneita vastaajia pyydettiin arvioimaan, kuinka kauan aikaa yleensä menee liikkumisreseptin kirjoittamiseen nykyolosuhteissa. Vähiten aikaa liikkumisreseptin kirjoittamiseen käyttävät lääkärit: 66 % reseptejä kirjoittaneista käyttää kirjoittamiseen aikaa alle kymmenen minuuttia ja 34 % 10-15 minuuttia.  Fysioterapeutit käyttävät eniten aikaa liikkumisreseptien kirjoittamiseen: yli puolet fysioterapeuteista (53 %) käyttää tähän aikaa puoli tuntia tai enemmän. Terveydenhoitajat käyttävät liikkumisreseptin kirjoittamiseen aikaa useinmiten 10-15 minuuttia (taulukko 5).
Taulukko 5. Paljonko lääkäreillä, fysioterapeuteilla ja terveydenhoitajilla menee aikaa liikkumisreseptin kirjoittamiseen? Tilanne vuonna 2006.
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1.6 Moniammatillisuus liikuntaneuvonnassa
Vastaajilta kysyttiin mielipidettä moniammatillisesta liikuntaneuvonnasta, jossa lääkärit, terveydenhoitajat, fysioterapeutit ja kotisairaanhoitajat ja mahdollisesti kotihoidon ammattihenkilöt toteuttavat yhteistyössä sovitulla työnjaolla potilaan liikuntaan motivoinnin, liikkumisreseptin laatimisen ja seurannan. Valtaosa vastaajista suhtautui kuvattuun moniammatillisuuteen myönteisesti: lääkäreistä ja terveydenhoitajista noin 2/3 ja fysioterapeuteista peräti 84 % piti ajatusta joko erittäin tai melko hyvänä. Vastaavasti ajatusta piti melko tai erittäin huonona vain noin 10 % lääkäreistä ja terveydenhoitajista ja vain 4 % fysioterapeuteista (kuva 23).
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Kuva 23. Mitä mieltä eri toimipaikoilla toimivat lääkärit, fysioterapeutit ja terveydenhoitajat ovat moniammatillisesta liikuntaneuvonnasta? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Yli 70 % kaikista toimijoista oli ohjannut liikkumisreseptin ja/tai liikuntaneuvontaa saaneita potilaitaan muun terveydenhuoltohenkilökunnan tai muiden liikuntapalveluja tuottavien tahojen luokse. Eniten muiden tahojen luokse potilaitaan olivat ohjanneet lääkärit (84 %), toiseksi eniten terveydenhoitajat (74 %).  Fysioterapeuteilla tämä luku oli 71 %. Toimipaikoittain tarkasteltuna yksityisen sektorin fysioterapeutit eroavat vastauksiltaan muista toimipaikoista; heistä ainoastaan 52 % oli ohjannut potilaitaan muiden tahojen luokse, mikä oli vähemmän kuin muilla toimipaikoilla (kuva 24).
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Kuva 24. Ovatko eri toimipaikoilla toimivat lääkärit, fysioterapeutit ja terveydenhoitajat ohjanneet liikkumisreseptin ja/tai liikuntaneuvontaa saaneita potilaitaan muun terveydenhuoltohenkilökunnan tai muiden liikuntapalveluja tuottavien tahojen luokse? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Vuosivertailussa kaikkien ammattiryhmien kohdalla liikkumisreseptin ja/tai liikuntaneuvontaa saaneiden potilaiden ohjaaminen muiden tahojen luokse oli lisääntynyt huomattavasti vuoteen 2005 verrattuna. Eniten kasvua oli tapahtunut fysioterapeuteilla, joilla potilaiden ohjaaminen muiden tahojen luokse oli kasvanut 35 prosentista 71 prosenttiin (kuva 25).
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Kuva 25. Ovatko lääkärit, fysioterapeutit ja terveydenhoitajat ohjanneet liikkumisreseptin ja/tai liikuntaneuvontaa saaneita muiden tahojen luokse? Vertailussa esitetty vuosien 2005 ja 2006 tulokset (% vastaajista).
Vastaajia, jotka olivat ohjanneet liikkumisreseptin ja/tai liikuntaneuvontaa saaneita potilaitaan muun terveydenhoitohenkilökunnan tai muita liikuntapalveluja tuottavien tahojen luokse, pyydettiin määrittämään kenen luokse ja millä tavalla ohjaus on tehty (viimeisen vuoden aikana). 
Lääkärit olivat yleisimmin ohjanneet potilaitaan fysioterapialähetteellä yksityiseen fysioterapiaan (58 % lääkäreistä) tai terveyskeskuksen fysioterapiaan/kuntoneuvolaan (48 %). Suullisella kehotuksella lääkärit useimmiten ohjasivat potilaitaan itsenäisesti toteutettavaan liikuntaan (44 %) tai kansalaisopistojen liikuntaryhmiin (37 %). Selvästi näitä tapoja vähemmän käytettiin liikkumisreseptilomaketta tai käytettiin muuta kirjallista toteutustapaa (taulukko 6).

Taulukko 6. Kenen luokse (rivit) ja millä tavalla (sarakkeet) lääkärit ovat ohjanneet liikkumisreseptin ja/tai liikuntaneuvontaa saaneet potilaat (% ohjanneista lääkäreistä (n=52)).
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Fysioterapeutit ohjaavat potilaitaan yleisimmin suullisella kehotuksella kansalaisopiston liikuntaryhmiin (64 % fysioterapeuteista), itsenäisesti toteutettavaksi (57 %) tai kunnan liikuntatoimeen. Liikuntareseptilomaketta fysioterapeutit olivat vastausten mukaan käyttäneet varsin vähän. Sen sijaan jotain muuta kirjallista toteutustapaa käytettiin melko usein, yleisimmin sillä ohjattiin itsenäiseen toteutukseen (48 %). 
Vastaavasti terveydenhoitajista suurin osa toteuttaa ohjauksen suullisella kehotuksella yleensä joko itsenäisesti toteutettavaksi (76 %), kansalaisopiston liikuntaryhmiin (69 %), fysioterapian vastaanotolle (63 %) tai kunnan liikuntatoimeen (43 %) (taulukko 7).

Taulukko 7. Kenen luokse (rivit) ja millä tavalla (sarakkeet) fysioterapeutit ja terveydenhoitajat ovat ohjanneet liikkumisreseptin ja/tai liikuntaneuvontaa saaneet potilaat (% ohjanneista fysioterapeuteista (n=58) tai ohjanneista terveydenhoitajista (n=49)). 
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Kyselyyn vastanneista lääkäreistä 63 % kertoo, että heidän toimipaikallaan liikuntaneuvonnan toteutustavoista on keskusteltu/sovittu lääkäreiden, hoitajien ja/tai fysioterapeuttien kanssa. Terveydenhoitajilla tämä luku on 47 % ja fysioterapeuteilla 41 %. Toteutustavoista oli keskusteltu/sovittu yleisimmin kaikkien ammattiryhmien työterveysyksiköissä; n. 80 % työterveyslääkärien ja työterveysyksikön fysioterapeuteista sekä 71 % työterveysyksikön terveydenhoitajista oli toimipaikallaan keskustellut ko. asiasta (kuva 26).
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Kuva 26. Ovatko eri toimipaikoilla toimivat lääkärit, fysioterapeutit ja terveydenhoitajat toimipaikoissaan keskustelleet/sopineet lääkäreiden, hoitajien ja/tai fysioterapeuttien kanssa liikuntaneuvonnan toteutustavoista? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Suurimmat erot verratessa vuoden 2006 tuloksia aikaisemman tutkimuksen tuloksiin löytyivät lääkäreiden kohdalta. Keskustelut liikuntaneuvonnan toteutustavoista eri toimijoiden kanssa, oli lääkäreiden kohdalla yleistynyt aikaisemmasta 42 prosentista 63 prosenttiin lääkäreistä. Fysioterapeuttien kohdalla tilanne oli pysynyt hyvin samankaltaisena, tosin niiden osuus, jotka eivät olleet keskustelleet liikuntaneuvonnan toteutustavoista muiden ammattiryhmien kanssa, oli entisestään kasvanut. Terveydenhoitajilla tilanne oli kääntynyt positiiviseen suuntaan, heistä 47 % on keskustellut liikuntaneuvonnan toteutustavoista yhdessä muiden toimijoiden kanssa (kuva 27).
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Kuva 27. Ovatko lääkärit, fysioterapeutit ja terveydenhoitajat toimipaikoissaan keskustelleet/sopineet lääkäreiden, hoitajien ja /tai fysioterapeuttien kanssa liikuntaneuvonnan toteutustavoista? Vertailussa esitetty vuosien 2005 ja 2006 tulokset (% vastaajista).

1.7 Liikkumisreseptin soveltuvuus liikuntaneuvonnan työkaluksi 
Liikkumisreseptin soveltuvuudesta liikuntaneuvonnan työkaluksi ollaan melko yksimielisiä lääkäreiden ja terveydenhoitajien taholla. Yli puolet sekä lääkäreistä (58 %) että terveydenhoitajista (54 %) katsoo, että liikkumisresepti soveltuu hyvin tai melko hyvin liikuntaneuvonnan työkaluksi heidän toimipaikallaan. Fysioterapeutit suhtautuvat asiaan kaikkein myönteisimmin: heistä 82 % on sitä mieltä, että heidän toimipaikallaan liikkumisresepti soveltuu liikuntaneuvonnan työkaluksi hyvin tai melko hyvin (kuva 28).
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Kuva 28. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien arviot, miten liikkumisresepti soveltuu liikuntaneuvonnan työkaluksi heidän toimipaikallaan. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Kokonaisuudessaan lääkäreiden arviot liikkumisreseptin soveltuvuudesta liikuntaneuvonnan työkaluksi heidän toimipaikallaan ovat hieman parantuneet vuoden 2005 arvioihin verrattuna. Reilut puolet lääkäreistä (58 %) oli vuonna 2006 sitä mieltä, että liikkumisresepti soveltuu liikuntaneuvonnan työkaluksi hyvin tai melko hyvin, edellisenä vuonna tämä luku oli tasan 50 %. Huomioitava on kuitenkin myös se, että niiden lääkäreiden osuus, jotka pitivät liikkumisreseptiä hyvin soveltuvana liikuntaneuvonnan työkaluna, on laskenut kahdeksaan prosenttiin aikaisemman vuoden 15 prosentista (kuva 29).
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Kuva 29. Lääkäreiden arviot vuonna 2005 ja 2006 siitä, miten liikkumisresepti soveltuu liikuntaneuvonnan työkaluksi heidän toimipaikallaan (% vastaajista).
Vastaajia pyydettiin arvioimaan, miten kirjallinen liikuntaneuvonta saataisiin osaksi rutiinikäytäntöä terveydenhuollon vastaanotolle. Fysioterapeuteista selvästi yleisin vastaus oli henkilökunnan koulutus (58 % vastaajista). Vastaavasti terveydenhoitajat näkivät yleisesti keinoiksi sekä henkilökunnan koulutuksen (59 %), lisäajan vastaanotolle (51 %) ja/tai esitäytetyn liikuntareseptin (44 %). Lääkäreiden kohdalla mikään esitetty vaihtoehto ei noussut selkeästi suositummaksi keinoksi: reilu kolmannes lääkäreistä piti parhaimpana keinona vastaanottoajan lisäämistä sekä esitäytettyä liikkumisreseptiä (kuva 30).
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Kuva 30. Miten kirjallinen liikuntaneuvonta saataisiin osaksi rutiinikäytäntöä terveydenhuollon/lääkärin vastaanotolle. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
1.8 Liikkumisreseptin ja neuvontakortin käyttö tulevaisuudessa
Fysioterapeutit arvioivat käyttävänsä jatkossa yleisemmin liikkumisreseptiä liikuntaneuvonnan tukena (51 % käytäisi aina kun tilanne sallii) kuin lääkärit (29 %) tai terveydenhoitajat (23 %). Lääkärien arvioidessa jatkossa omalta kohdaltaan liikkumisreseptin käyttöään aktiivisimpia liikkumisreseptin käyttäjiä tulevat olemaan Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin ja yksityisen sektorin lääkärit (44 %). Vastaavasti fysioterapeuteista aktiivisimpia liikkumisreseptin käyttäjiä olisivat jatkossa työterveysyksikön (80 %) ja yksityisen sektorin fysioterapeutit (51 %). Terveydenhoitajien kohdalla terveyskeskuksessa toimivat ja työterveysyksikössä toimivat hoitajat olisivat jatkossa likimain yhtä aktiivisia reseptin käyttäjiä (kuva 31).
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Kuva 31. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien arviot, aikovatko he käyttää liikkumisreseptiä liikuntaneuvonnan tukena jatkossa. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).

Lääkäreiden arvioidessa liikkumisreseptin käyttöään jatkossa ei vuosien 2005 ja 2006 tutkimusten tuloksissa ole käytännössä juurikaan eroa: molempina vuosina noin joka viides kyselyyn vastanneista lääkäreistä ei usko käyttävänsä jatkossa liikkumisreseptiä liikuntaneuvonnan tukena (kuva 32).
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Kuva 32. Lääkäreiden arviot vuonna 2005 ja 2006 siitä, aikovatko he käyttää liikkumisreseptiä liikuntaneuvonnan tukena jatkossa (% vastaajista).
Liikkumisreseptikoulutukseen osallistuneista vastaajista suurempi osa aikoi jatkossa käyttää liikkumisreseptiä liikuntaneuvonnan tukena kuin vastaajat, jotka eivät koulutukseen olleet osallistuneet.  Liikkumisreseptikoulutetuista lääkäreistä ja terveydenhoitajista vain joka kymmenes ja fysioterapeuteista vain pari vastaajaa arvioi, ettei tule liikkumisreseptiä jatkossa käyttämään. Vastaavasti lääkäreistä ja terveydenhoitajista, joilta ko. koulutus puuttui, lähes joka kolmas ja fysioterapeuteista joka kymmenes uskoi, ettei tule reseptiä käyttämään (kuva 33).
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Kuva 33.  Liikkumisreseptikoulutuksen ja ei-reseptikoulutuksen saaneiden  lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien arviot aikovatko he käyttää liikkumisreseptiä liikuntaneuvonnan tukena jatkossa. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Lääkäreistä noin puolet ja fysioterapeuteista ja terveydenhoitajista runsas 2/3 oli tutustunut Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin liikkumisreseptihankkeen tuottamaan ”Liiku riittävästi/liike on lääkettä” -neuvontakorttiin /-julisteeseen. Toimipaikoittain tarkasteltuna yksityisen sektorin fysioterapeutit tunsivat yleensä heikoiten ko. materiaalia; siihen oli tutustunut vain noin 1/3 vastaajista. Vastaavasti terveyskeskusten ja työterveysyksiköiden fysioterapeuteista yli 90 % oli tutustunut materiaaliin (kuva 34).
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Kuva 34. Ovatko eri toimipaikoilla toimivat lääkärit, fysioterapeutit ja terveydenhoitajat tutustuneet EPSHP:n liikkumisreseptihankkeen tuottamaan ”Liiku riittävästi/liike on lääkettä” -neuvontakorttiin/-julisteeseen? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Lähes puolet lääkäreistä, jotka olivat neuvontakorttiin tutustuneet, olivat korttia myös työssään käyttäneet. Vastaavasti korttiin tutustuneista fysioterapeuteista ja terveydenhoitajista noin 70 % oli käyttänyt sitä työssään.

Kyselyyn vastanneista lääkäreistä 37 %, fysioterapeuteista 31 % ja terveydenhoitajista 45 % arvioi potilaalle antamansa liikuntaneuvonnan muuttuneen viimeisen vuoden aikana. Tervekeskuslääkäreistä selvästi pienempi osa (22 %) kuin työterveysyksikön (46 %) tai E-P:n sairaanhoitopiirin ja yksityisen sektorin lääkäreistä (52 %) arvioi antamansa liikuntaneuvonnan muuttuneen (kuva 35).
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Kuva 35. Päätoimipaikoittain tarkasteltuna lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien arviot, onko heidän potilaalle antama liikuntaneuvonta muuttunut viimeisen vuoden aikana. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Kysyttäessä vastaajilta, kenen tai keiden tulisi allekirjoittaa potilaalle annettava liikkumisresepti, kaikilla vastaajaryhmillä oli melko samansuuntainen näkemys asiasta. Sekä lääkäreillä, fysioterapeuteilla että terveydenhoitajilla yleinen näkemys oli, että joko lääkärin tai fysioterapeutin tulisi allekirjoittaa liikkumisresepti. Fysioterapeuteilla ja terveydenhoitajilla kaikkein yleisin näkemys oli, että lääkärin tulisi allekirjoittaa liikkumisresepti. Vastaavasti lääkäreillä yleisimpänä näkemyksenä vallitsi se, että fysioterapeutin tulisi allekirjoittaa resepti (kuva 36).
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Kuva 36. Kyselyn vastanneiden lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien henkilökohtainen mielipide siitä, kenen/keiden tulisi allekirjoittaa potilaalle annettava liikkumisresepti. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
1.9 Sähköinen lomake ja toimenpidemaksu 

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, vaikuttaisiko se, että liikkumisreseptilomake olisi sähköisessä muodossa, potilaalle antamasi kirjallisen liikuntaneuvonnan määrään. Selkeää tarvetta tällaiselle sähköiselle reseptilomakkeelle on olemassa: lääkäreistä noin 40 % ja vastaavasti fysioterapeuteista ja terveydenhoitajista hieman yli 20 % arvioi sähköisellä lomakepohjalla olevan vaikutusta annetun kirjallisen liikuntaneuvonnan määrään (kuva 37).
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Kuva 37. Jos liikkumisreseptilomake olisi sähköisessä muodossa vaikuttaisiko se (eri toimipaikoilla toimivien lääkäreiden, fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien) potilaalle antaman kirjallisen liikuntaneuvonnan määrään? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Noin puolet lääkäreistä arvioi toimenpidepalkkioiden maksamisen vaikuttavan lääkäreiden kirjoittamien liikkumisreseptien määrään. Yleisimmin toimenpidepalkkioiden vaikutukseen uskoivat terveyskeskuslääkärit (62 %) ja harvemmin sairaanhoitopirin ja yksityisen sektorin lääkärit (35 %) (kuva 38).
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Kuva 38. Jos lääkäreille maksettaisiin toimenpidepalkkio liikkumisreseptin kirjoittamisesta, vaikuttaisiko se lääkäreiden reseptien kirjoittamisen määrään? Lääkäreiden arviot vuonna 2006 heidän päätoimipaikkansa mukaan tarkasteltuna (% vastaajista).
1.10 Liikkumisreseptin lisäkoulutuksen ja perehdytyksen tarve

Fysioterapeutteja ja terveydenhoitajia pyydettiin arvioimaan, tarvitsevatko he mielestään lisäkoulutusta ja/tai perehdytystä liikkumisreseptiasiakkaiden ohjaamista varten. Sekä fysioterapeuteista että terveydenhoitajista noin puolet arvioi tarvitsevansa lisäkoulutusta (kuva 39).
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Kuva 39. Kyselyn vastanneiden fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien henkilökohtainen mielipide siitä, tarvitsevatko he mielestään lisäkoulutusta ja/tai perehdytystä liikkumisreseptiasiakkaiden ohjaamista varten. Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
Sekä fysioterapeuttien että terveydenhoitajien kohdalla on liikkumisreseptikoulutuksen ja perehdytyksen yleinen tarve vuoden 2006 tuloksissa hieman alhaisempi kuin vuoden 2005 tuloksissa (kuva 40). 
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Kuva 40. Tarvitsevatko fysioterapeutit ja terveydenhoitajat lisäkoulutusta ja/tai perehdytystä liikkumisreseptiasiakkaiden ohjaamista varten? Vertailussa esitetty vuosien 2005 ja 2006 tulokset (% vastaajista).
Fysioterapeuteilta ja terveydenhoitajilta kysyttiin, että käyttävätkö he työssään terve Etelä-Pohjanmaa -nettisivustoa (www.tep.fi). Fysioterapeuteista 69 % ja terveydenhoitajista 45 % käyttää sivustoa. Toimipaikoittain tarkasteltuna eniten nettisivustoa käyttävät Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin ja työterveysyksikön fysioterapeutit sekä työterveysyksikön terveydenhoitajat (kuva 41).
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Kuva 41. Käyttävätkö eri toimipaikoilla toimivat fysioterapeutit ja terveydenhoitajat työssään Terve Etelä-Pohjanmaa, www.tep.fi-nettisivustoa? Tilanne vuonna 2006 (% vastaajista).
3.11. Liikkumisreseptikoulutukseen osallistuneet vastaajat

Seuraavassa tarkastellaan hieman liikkumisreseptikoulutuksessa mukana olleiden vastaajien (47 kpl) osalta tuloksia verrattuna sellaisiin vastaajiin, jotka eivät ole reseptikoulutuksessa olleet (31 kpl). Huomioitavaa kuitenkin on, että tarkasteltavat ryhmät ovat kooltaan melko pieniä, joten tuloksiin täytyy suhtautua tietyllä varauksella. 

Tarkasteltaessa liikkumisreseptikoulutettuja lääkäreitä verrattuna ei-koulutettuihin, ei heidän yleisessä asenteessaan liikuntaneuvonnasta terveydenhuollossa ollut käytännössä lainkaan eroa. Sen sijaan tarkasteltaessa liikkumisreseptin herättämiä ajatuksia, suhtautuivat liikkumisreseptikoulutetut lääkärit asiaan aavistuksen verran positiivisemmin – positiivisia tai neutraaleja ajatuksia oli 70 prosentilla kun ei-koulutetuilla vastaava osuus oli 57 %. 

Liikkumisreseptikoulutetuilta lääkäreiltä kysytään yleensä myös oma-aloitteisesti liikuntaneuvoja hieman useammin (lähes viikoittain tai päivittäin 33 prosentilta) kuin ei-reseptikoulutetuilta (17 %). Samoin liikkumisreseptikoulutetut lääkärit täydentävät suullisia liikkumisohjeita liikkumisreseptillä tai muulla kirjallisella materiaalilla hieman useammin (lähes viikoittain tai useammin 25 %) kuin ei-reseptikoulutetut lääkärit (13 %). Reseptikoulutetuista lääkäreistä aikoo myös jatkossa suurempi osa käyttää liikkumisreseptiä liikuntaneuvonnan tukena (36 % käyttäisi aina kun tilanne sallii) kuin ei-reseptikoulutetuista (20 %).

Myös moniammatillisuteen liikkumisreseptikoulutetut lääkärit suhtautuivat hieman ei-reseptikoulutettuja kollegojaan positiivisemmin. Reseptikoulutetuista lääkäreistä peräti 93 % oli ohjannut liikkumisreseptin / liikuntaneuvontaa saaneita potilaitaan muun terveydenhuollon tai muiden liikuntapalveluja tuottavien tahojen luokse, ei-reseptikoulutetuista lääkäreistä vastaavalla tavalla oli toiminut 70 %. Kysyttäessä lääkäreiltä, mitä mieltä he ovat moniammatillisesta liikuntaneuvonnasta, 82 % liikkumisreseptikoulutetuista lääkäreistä piti ajatusta erittäin tai melko hyvänä, vastaavasti ei-koulutetuista lääkäreistä ajatusta piti hyvänä 49 %. 

Liikkumisreseptikoulutettujen ja ei-kouluttujen fysioterapeuttien ja terveydenhoitajien kohdalla ei yhtä selkeitä eroja havaittu.
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ETELÄ-POHJANMAAN SAIRAANHOITOPIIRIN  KUNTAYHTYMÄ

Liikkumisreseptin alueellinen toteuttaminen ja vaikutusten arviointi-hanke

Sinikka Tala, fysiatrian apulaisylilääkäri, projektin vastuulääkäri.

Liisa Lähdesmäki, projektikoordinaattori/Liikkumisreseptihanke. 

Yhteystiedot: Mediwest. l.lahdesmaki@epshp.fi, Puh: 040-5049686.     

Hyvä lääkäri.

Liikkumisreseptin alueellinen toteuttaminen ja vaikutusten arviointi-hanke on E-P:n sairaanhoitopiirin terveydenedistämishanke, joka toimii osaltaan myös valtakunnallisena pilottihankkeena. Hankkeen tarkoitus on lisätä omaehtoista lääkkeetöntä hoitoa erityisesti liikunnallisesti inaktiivisessa potilasryhmässä sekä kehittää liikuntaneuvontaa terveydenhuollossa.  Tämä kysely toteutetaan EPSHP:n kunnissa. Toivomme sinun vastaavan alla olevaan kyselyyn, sillä jokainen vastaus on tärkeä kehittämistyössä. Tuloksia esitetään mm. kesällä 2006 valtakunnallisen liikkumisreseptihankkeen ohjausryhmälle.

Tässä kyselyssä käytettyjen termien määrittelyjä:

*   Liikuntaneuvonta tarkoittaa suullista, henkilökohtaista, terveyttä edistävän liikunnallisen elämäntavan neuvontaa. 

*   Liikkumisresepti tarkoittaa kirjallista, henkilökohtaista, potilaalle annettavaa liikuntaohjetta.

*   Liikuntaseuranta on liikuntaohjeen toteutumisen ja sen terveysvaikutusten seurantaa terveydenhuollossa.

                      Kyselyn palautus oheisella kirjekuorella mielellään viikon sisällä, viimeistään 24.5.2006.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin ympyröimällä sopivimmaksi katsomasi vaihtoehdot ja kirjoittamalla vastauksesi avoimeen tilaan.
1.    A. Päätoimipaikkasi 2005 -06:     1. Terveyskeskus        2. Työterveysyksikkö         3. Yksityinen sektori          4. EPSHP

       B. Muu toimipaikkasi 2005 -06:          1. Terveyskeskus       2. Työterveysyksikkö          3. Yksityinen sektori         4. EPSHP

       C. Paikkakunta, jossa pääsääntöisesti työskentelet: _________________________________________________________ 

       D. Sukupuolesi:                   
            1.  Nainen                   2.  Mies

       E. Toimintavuodet lääkärinä                _________________    vuotta.

2.    Oletko erikoistunut lääkäri?       1.   Ei                         2.   Kyllä:     Erikoisalasi?____________________________ 

3.    Onko liikkumisresepti sinulle tuttu asia?   
1.    Ei                                           2.   Kyllä      

4.    A. Millaisia ajatuksia liikuntaneuvonta terveydenhuollossa sinussa herättää? 

       1. Positiivisia                                2.  Neutraaleja                           3.   Ristiriitaisia                               4. Negatiivisia                
       Perustelut:        _______________________________________________________________________________

      B. Millaisia ajatuksia liikkumisresepti (=kirjallinen, henkilökohtainen liikuntaohje) sinussa herättää?

       1. Positiivisia                                2.  Neutraaleja                           3.   Ristiriitaisia                               4. Negatiivisia

      Perustelut:        ________________________________________________________________________________

5.    Onko lääkäreiden kirjoittaman liikkumisreseptin yleistämiselle mielestäsi perusteita?      

       1.  Lääkärin vaikutusvalta    2.  Toimii hoitona      3.  Edistää terveyttä    4.  Motivoi liikkumaan       5.  Ei perustetta   

      6. Muu peruste, mikä ___________________________________________________________________________  

6.   Kuinka usein kysyt potilailtasi heidän liikuntatottumuksiaan?




   1.  Miltei kaikilta potilailta       2. Lähes päivittäin       3. Lähes viikoittain           4.  Satunnaisesti               5.  En koskaan

7. A.  Kysyvätkö potilaat sinulta oma-aloitteisesti liikuntaneuvoja vastaanotollasi?

   1.  Miltei jokainen                  2. Lähes päivittäin       3. Lähes viikoittain           4.  Satunnaisesti               5.  Ei 
7 B  Jos kyllä, niin mitä asioita potilaat kysyvät yleisimmin?      
1. Liikuntamuotoa     2. Liikunnan määrää     3. Liikunnan tehoa     4.  Liikuntaryhmää      5. Muuta?_____________________________________________

8.  Kysyvätkö potilaasi sinulta oma-aloitteisesti liikkumisreseptejä?

   1.  Miltei jokainen                  2. Lähes päivittäin       3. Lähes viikoittain           4.  Satunnaisesti               5.  Ei koskaan

9.  Kuinka usein täydennät suullisia liikkumisohjeita liikkumisreseptillä tai muulla kirjallisella materiaalilla?

   1.  Päivittäin              2.  Viikoittain                   3. Lähes viikoittain                  4.  Satunnaisesti                  5.  En koskaan
    Jos vastasit 1-4, niin, millaista kirjallista materiaalia yleisimmin käytät? _____________________________________ _______________________________________________________________________________________________

10. A.  Arvioi, kuinka monelle potilaalle olet laatinut liikkumisreseptin viimeisen vuoden aikana?

1. En ole kirjoittanut    2.  1-5potilaalle   3.  6-10 potilaalle   4.  11-25 potilaalle   5. 26-100  potilaalle   6. Yli 100 potilaalle

    10 B. Jos olet kirjoittanut liikkumisreseptejä, niin mille ikäryhmille olet tehnyt niitä eniten?

    1.    alle 7v.  2     . 7-12 v.       3.   13-15 v.      4.  16-25 v.         5.  26-45v.         6.  46-65v.    7.  66-75v.      8.   yli 75 v.

11.  Onko liikkumisreseptin kirjoittamiseen  aikaa työssäsi nykyolosuhteissa?

      1.   Ei                 2.   Kyllä                            Paljonko siihen kuluu aikaa?         Noin __________________min.

12. Oletko ohjannut liikkumisreseptin  ja / tai liikuntaneuvontaa saaneita potilaitasi muun terveydenhuoltohenkilökunnan tai muiden liikuntapalveluja tuottavien tahojen luokse? 

      1.    Ei                 2.   Kyllä      

Jos kyllä, niin kenen luokse, millä tavalla ja kuinka monta potilasta olet arviolta ohjannut viimeisen vuoden aikana? Kirjoita arvioimasi määrät alla oleville riveille :

Fysioterapialähetteellä (=FTL),    Liikkumisreseptilomakkeella  (=LR) ,  Muulla kirjallisella toteutustavalla (=Muu)  ja / tai

Suullisella kehotuksella (=Suul.)



                       
 Määrä
        Määrä
         Määrä
          Määrä

A.  TK:n fysioterapiaan / kuntoneuvolaan:

 FTL _______
LR  _______
Muu  ______
Suul ________

B.  Työfysioterapeutille 
              
 FTL _______       
LR _______
Muu  _______
Suul ________

C.  Yksityiseen fysioterapiaan
             
  FTL _______             LR _______
Muu  ______
Suul ________


D.  Terveydenhoitajalle                              


LR _______       
Muu _______
Suul  ________

E.  Kunnan liikuntatoimeen                          

LR _______      
 Muu _______
Suul  ________

F.  Kansalaisopiston liikuntaryhmiin                  

LR _______
Muu  _______
Suul  ________

G.  Itsenäisesti toteutettavaksi 
              

LR _______
Muu _______
Suul  ________

H.  Muualle, mihin?_________________  


LR _______
Muu _______
Suul  ________

I.    Muu kirjallinen toteutustapa?_________________________________________________________________
13.   Oletteko toimipaikassanne keskustelleet / sopineet lääkäreiden, hoitajien ja/tai fysioterapeuttien kanssa liikuntaneuvonnan toteutustavoista (esim. seurannan osalta)?

     1.        Kyllä

2.    Emme, mutta aikomus on       
            3.     Emme

14.     Miten liikkumisresepti mielestäsi soveltuu liikuntaneuvonnan työkaluksi toimipaikallasi?

     1.    Hyvin                        2.   Melko hyvin                   3   Melko huonosti                        4.    Huonosti

      Perustelusi: ___________________________________________________________________________________

     _____________________________________________________________________________________________

15.   Millaisille vastaanottokäynneille liikkumisresepti soveltuisi parhaiten?

________________________________________________________________________________________________

16.   Miten kirjallinen liikuntaneuvonta saataisiin osaksi rutiinikäytäntöä lääkärin vastaanotolle?

       1. Lisää aikaa vastaanotolle  2. Kouluttamalla lääkäreitä   3. Liikkumisresepti on esitäytettynä  4.Jakamalla esitteitä

        5. Ei ole lääkäreiden työtä   6.  Ei sovellu rutiini käytännöksi  7. Muu, mitä? ________________________________

17.   Aiotko käyttää liikkumisreseptiä liikuntaneuvonnan tukena jatkossa?

     1.    En usko
                2.    Ehkä satunnaisesti             3.     Kyllä, aina kun tilanne sallii

Jos ei tai ehkä, niin miksi et käytä? ___________________________________________________________________     

 _______________________________________________________________________________________________

18.   Lääkäri on kirjoittanut potilaalle liikkumisreseptin.   Miten, missä ja kenen toimesta seuranta toteutuu mielestäsi parhaiten? ________________________________________________________________________________________________

19. Oletko tutustunut EPSHP:n Liikkumisreseptihankkeen tuottamaan Liiku riittävästi / Liike on lääkettä neuvontakorttiin /   -julisteeseen?        
1.    Kyllä
           2.     En
A.  Jos kyllä, niin miten olet käyttänyt neuvontakorttia työssäsi ? ________________________________________________________________________________________________

B.  Jos kyllä, niin kuinka usein olet käyttänyt neuvontakorttia työssäsi (lehtiössä on 20 korttia)?

      1.   0 krt
               2.  1-5 krt        
    3.  6-20 krt                    4.  20 -60 krt                   5. yli 60 krt

C.  Jos kyllä, niin millaisia kokemuksia sinulla on kortin toimivuudesta liikuntaneuvontatyössä työyhteisössäsi? ________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

20. Onko liikuntaneuvonta mielestäsi terveydenhuollon tehtäviä?    1.  Ei               2.  En osaa sanoa            3. On

21.  Onko potilaalle antamasi liikuntaneuvonta muuttunut viimeisen 1 vuoden aikana? 

        1.  Kyllä            2.   Ei
        Jos kyllä, niin miten? ________________________________________________________________________

       ____________________________________________________________________________________________

22.  Miten terveysliikuntaneuvontaa tulisi mielestäsi toteuttaa terveydenhuollossa?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

23.  Mitä mieltä olet moniammatillisesta liikuntaneuvonnasta, jossa lääkärit, terveydenhoitajat, fysioterapeutit ja kotisairaanhoitajat ja mahdollisesti kotihoidon ammattihenkilöt toteuttavat yhteistyössä sovitulla työnjaolla potilaan liikuntaan motivoinnin, liikkumisreseptin laatimisen ja seurannan? 

1. Erittäin hyvä ajatus   2  Melko hyvä ajatus      3 En osaa sanoa         4.  Melko huono ajatus     5.  Erittäin huono ajatus

Perustelusi: ______________________________________________________________________________________

24.  Kenen / Keiden tulisi allekirjoittaa potilaalle annettava liikkumisresepti?

      1.  Lääkäri             2. Fysioterapeutti            3. Terveydenhoitaja             4. Sairaanhoitaja           5. Potilas itse    
       6. Kaikki osalliset henkilöt.      7.   Muut, ketkä?_____________________________________________________

25. Oletko osallistunut  järjestettyihin liikkumisreseptikoulutuksiin?                      1.   Ei 
          2.   Kyllä


     A. Jos kyllä, niin milloin ja  missä toteutettuun koulutukseen olet osallistunut?_______________________________  ________________________________________________________________________________________________

     B. Jos kyllä, niin vaikuttiko koulutus ja  miten vaikutti tapaasi toteuttaa potilaalle annettavaa liikuntaneuvontaa? 

________________________________________________________________________________________________

26. Jos liikkumisreseptilomake olisi sähköisessä muodossa,  vaikuttaisiko se potilaalle antamasi kirjallisen  liikuntaneuvonnan määrään?             
 

1.  Ei 

2.     Kyllä

27.  Jos lääkäreille maksettaisiin toimenpidepalkkio liikkumisreseptin kirjoittamisesta,  vaikuttaisiko se   lääkäreiden liikkumisreseptien kirjoittamisen määrään?   


1.  Ei

2.     Kyllä

28.  Millaisena koet resepti -sanan käytön kirjallisen liikuntaneuvonnan yhteydessä?

1. Erittäin hyvä sana        2  Melko hyvä sana         3 En osaa sanoa        4.  Melko huono sana      5.  Erittäin huono sana

29.  Mitä edellisten seikkojen lisäksi haluaisit sanoa kirjallisesta liikkumisreseptistä sekä suullisesta liikuntaneuvonnasta lääkärin työssä? 

_______________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

                             Kiitos ajastasi ja vastauksistasi sekä hyvää ja liikunnallista kevättä.


       Vastausten palautus oheisella kirjekuorella 24.5.2006 mennessä. Kiitos.
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