SAKER FUNKTIONSFORMAGA

INTERVJU
1.R06r Du dig ute? For att klara av vardagen 2. Ar Du radd for att falla? Radsla for att falla
O dagligen eller nastan dagligen ~ siélvstéindigt méste man (Beskriv din radsla pa en skala mellan 1 och 10. ~ omkull minskar
O flera ganger i veckan kunna rérasig ute. 1 = ingen radsla, 10 = olidlig radsla) madngden rérelse och
O flera ganger i manaden For att kunna réra sig normalt Skar fallrisken.
O séllan behdvs benstyrka, balans Styrke- och
O aldrig och uthéllighet. Siffra balanstrédning 6kar
sdkerheten vid rorelse.
TEST
3. Uppstigning fran stol, Foérattkunna stiga upp frénen 4. Att stdende kunna lyfta Att stréicka sig efter saker
lyckas stol krdvs det att man har en en sak fran golvet, lyckas i olika riktningar hor till
O utan stod tillracklig muskelstyrka i benen. (penna eller dyl.) vardagsfunktionerna.
O med stod Grundfaktorerna i att klara sig O utan stod F6r att kunna stréicka sig
O med hjélp sjdlvstandigt ar att kunna stiga O med stod efter ndgot krivs en god
upp frén stol, séing och WC-stol. O med hjalp balansférméga.
RESULTAT
Om Du enligt ovanstdende utredning inte har brister Ifall Du enligt ovanstaende utredning har brister i Din
i Din rorelseformaga: rorelseférmaga eller om Du vill ha personlig

réddgivning om motion, kontakta fysioterapin for att

Uppratthall en god rérelseformaga speciellt genom styrke- =t 2 .
fa tillaggsinformation:

och balanstraning. Du kan t.ex. folja progammet
*Traningsprogram for aldre — 3 nivaer”.

Telefon




