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Terve Etelä-Pohjanmaa (TEP) on Etelä-Pohjanmaalla asuvien ihmisten terveyden edistämiseen, hyvinvointialan toimijoiden omaehtoiseen sisällöntuotantoon ja monisektoriseen yhteistyöhön tarkoitettu internetpalvelu, jota kehitetään Liikkumisresepti-hankkeessa. Sivustosta löytyy tietoa maakunnan alueella sijaitsevista liikuntaryhmistä, fysioterapiapalveluista, potilasjärjestöistä ja liikkumisreseptitoiminnasta. Jos olet näiden alojen palveluntarjoaja tai toimija, katso vaiheittaiset ohjeet palveluun osallistumisesta nettisivuilta. Keskustelupalstalla voit kertoa mielipiteesi sivustosta ja keskustella muiden sivuston käyttäjien kanssa. 

Sivuston taustavaikuttajina ovat Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin liikkumisreseptihanke, D2D-hanke ja fysiatrian osasto, Järjestötalo sekä Kuortaneen Urheiluopiston Liihota-hanke. Toteutuksesta vastaa Etelä-Pohjanmaan telelääketieteen palvelukeskus EPTEK ry ja Vaasan yliopiston Seinäjoen yksikkö.

Liikuntaosiosta löytyvät Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kaupungeissa ja kunnissa tarjottavat monipuoliset liikunta- ja painonhallintaryhmäpalvelut. Palveluntuottajia ovat julkisen , yksityisen ja kolmannen sektorin toimijatahot. Etsintä voidaan suorittaa kunnan, kohderyhmän tai liikuntalajin mukaan.

Fysioterapia-osiosta löytyy nimensä mukaisesti fysioterapiapalveluja tarjoavien organisaatioiden yhteystietoja. Osio on tarkoitettu sekä fysioterapeuttista jatkohoitoa määräville lääkäreille että käyttäjäasiakkaille, jotka omatoimisesti etsivät sopivaa palveluntuottajaa.

Liikkumisresepti toimii asiakkaan liikuntaneuvonnan tarpeen arviointivälineenä ja lähetteenä. Se on väline, jolla pyritään suunnitelmallisesti lisäämään terveyttä edistävää arkiaktiivisuutta ja terveysliikkumista vähän tai ei ollenkaan liikuntaa harrastavien henkilöiden kohdalla.

Seurat ja yhdistykset -osiosta löydät tietoa Etelä-Pohjanmaan alueen seuroista ja yhdistyksistä, niiden palveluista ja toiminnasta.

    Nämä kunnat ovat mukana palvelussa:

Alahärmä, Alajärvi, Alavus, Evijärvi, Ilmajoki, Isojoki, Isokyrö, Jalasjärvi, Jurva, Karijoki, Kauhajoki, Kauhava, Kortesjärvi, Kuortane, Kurikka, Laihia, Lappajärvi, Lapua, Lehtimäki, Nurmo, Seinäjoki, Soini, Teuva, Töysä, Vimpeli, Ylihärmä, Ylistaro, Ähtäri 

